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01 不要一直等等等！

你可以等有钱、等升职加薪、等孩子毕业、等负担小，不过意外和疾病会等你吗？

最重要的是，一旦不好的事情发生时后，你会因没有足够的金钱而连累孩子、爱人和父母！
你亦会因没有足够的保障而使家人的生活更加艰苦！加上房贷要还款、日子还要过……为何
有「无论工作再忙，也要抽时间把保险买上，毕竟保50万元比赚取50万元容易得多！」这
句话？就是因保险在风险杠杆的作用下，能以一当十、以一当百！

02 不要太计较收益！

保险不是理财，不是储蓄，而是风险保障！它能算出来的就不叫做风险！

因此不要拿保险跟其他理财产品比较收益！保险能做的它们任何一个都做不了！同样是1万
块，谁可以保证只僅存1年，一旦患有大病就给你60万元？唯一是危疾险做到！同样是千百
块，谁可以保证无论危疾还是意外导致提早离开，你的家人都可以拿取120万元？唯一是定
期寿险做到！

03 不要只道听途说！

朋友说买保险不好，但如果你患病了意外了，急需50万元治疗，他能给你且不用还吗？
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若你每年给他1万块，他是否可以保证：
1. 你万一哪天意外了，他必须负责由此产生的医疗开支及后果;
2. 你万一哪天大病了，他必须第一时间拿出60万给你看病;
3. 你万一哪天不幸离世，他必须给120万作为你父母的养老钱、子女的教育基金以及偿还

房贷等等！
4. 若你一切安好，无病无灾到70岁，他必须每月给你指定金额的养老钱，直到安然终

老，不连累子女生活负担！

04 不要信口头承诺！

朋友说这款产品收益特高，但你看了合同没有？黑字白纸写出来的才算！

由11月1日起，保险业正式进入「双录」时代，可通过录音录像的方式，对销售过程的重要
环节进行监管，具有效防止夸大收益、销售误导等乱象发生。不过作为消费者，必须要听清
楚每一句说话、看清楚每一份合同细节，要对自己负责！

05 不要张嘴要回佣！

愿意给你回佣的人绝不是优秀的代理人，你放心找他买保险吗？因为这是违法的！
 

《保险法》指出，购买保险是禁止回佣，一经发现，保险代理人将被开除，甚至获刑！那么
你的保单就会成了孤儿单，有机会因对接不畅、断缴保费等合同失效。若你贪图几千块的回
佣，损失的可能是几十万甚至上百万的理赔金！

06 不要仅计较保额！

哪要买多少保额的保险？要视乎收支情况、家庭责任、保障缺口！只求高保额会影响生活，
有可能交不上保费而退保！



一般来说，长期保险的缴费时间一般是长达10年、20年或30年等等，并且是一个不能间断
的过程。故此要买多少保额的保险，必须要根据自己目前的收支情况及未来的收入预计而
定，一般占家庭收入的10%左右便可。

07 不要束之高阁！

买完保险直接放了一边，甚至忘记缴交保费，导致保单失效！难不成你家的钱是大风刮来
的？

 
买完保险后，不能将它「放着不管」，必须记得定期缴交保费！确保与保险公司绑定的卡有
足夠余额！另外，必须要每年定期拿出保单来检视一下条款的各项内容，如：投保人、被保
险人的个人信息是否有变化；自己的通讯地址、联系方式是否有变更等。保持与保险公司联
络方式的畅通，若发现保单已失效，必须及时去保险公司办理保单复效，确保恢复享有保险
的保障。

08 不要一成不变！

无论买什么险种，买多少保额，必须要依照个人及家庭实际情况而变！不同人生阶段会收支
不同、责任不同！

 
保险的根本功能在于保障，作用是当面临风险时，会弥补经济损失，维持原有的生活质量。
如家中添丁时，可考虑为新生儿添加保障；若家中增加了买房买车的贷款，亦需要考虑增加
相应保额的转嫁风险，尤其是要确保保额能够体现家庭支柱的生命价值和家庭责任。

 

09 不要盲目退保！



退保一来没了保障（这条很重要）；二来会损失金钱（不是退保费，而是退现金价值）；三
来即使再投保也会被提高保费、再次体检甚至被拒保！

当然，若因经济压力所迫而考虑退保，可尝试以下途径，既可缓解经济压力，又能保持保单
效力：1) 合理利用保单宽限期及复效期；2) 预先勾选自动垫交保险费条款；3) 选择减保或
减额缴清保费；4) 质押保单进行贷款。

10 不要错过时机！

出现意外必须记得第一时间报案，对理赔有好处！分红险必须记得满期时间，不要让自己的
钱睡大觉！


